
⽣成AIとプロンプトエンジニアリングマスタリー講座

中⾷・外⾷業界の⽣成AI活⽤

⽣成AIの仕組みや主要ツールの使い⽅を学びながら、活⽤事例を習得する講座です。    
プロンプトエの基礎から応⽤までを網羅し、業務での実践的な活⽤⼒を⾼める内容です。

研修内容

第１章
1.5時間

⽣成AIとは何か

第２章
1.5時間

⽣成AIの基本原理と種類

第３章
1.5時間

⽣成AIの基本原理と種類

第４章
2時間

主要な⽣成AIツールの紹介と使い⽅       
（ChatGPT、Gemini、画像⽣成AIなど）

第５章
1.5時間

プロンプトエンジニアリング基礎�(1)�      
〜効果的なプロンプト設計と深津式の紹介〜

第６章

1.5時間

プロンプトエンジニアリング基礎�(2)�
〜⾼度なテンプレート⼿法：七⾥式プロンプトなど〜

第７章

1.5時間

プロンプトエンジニアリング基礎�(3)�
〜応⽤テクニック：ゼロショット・Few-Shot・思考フレームワーク〜

第８章

1時間
⽣成AI導⼊のメリットとリスク

受講費⽤

  ¥�300,000�/�名 （税抜）

アスラポート株式会社
東京都中央区⽇本橋蛎殻町１−５−６ 
盛⽥ビルディング６F
問い合わせ先 ０８０−３１７０−５４０７



「生成AIとプロンプトエンジニアリングマスタリー講座

中食・外食業界の生成AI活用〜」

研修内容

第１章 1.5時間 生成AIとは何か

第2章 1.5時間 生成AIの基本原理と種類

第3章 1.5時間 生成AIの基本原理と種類

第4章 2時間 主要な生成AIツールの紹介と使い方（ChatGPT、Gemini、画像生成AIなど）

第5章 1.5時間 プロンプトエンジニアリング基礎 (1) 
〜効果的なプロンプト設計と深津式の紹介〜

第6章 1.5時間 プロンプトエンジニアリング基礎 (2) 
〜高度なテンプレート手法：七里式プロンプトなど〜

第7章 1.5時間 プロンプトエンジニアリング基礎 (3) 
〜応用テクニック：ゼロショット・Few-Shot・思考フレームワーク〜

第8章 1時間 生成AI導入のメリットとリスク
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